Die PROMPT-App - Eine Einflihrung

Die PROMPT-App hat das Ziel, die Fahigkeiten des Selbstreguliertes Lernen (SRL) bei
Schiilerinnen und Schiilern am Ubergang zur Sekundarstufe zu fordern. Das Erlernen
und Einuben der SRL-Strategien geschieht konkret am Beispiel des Vokabellernens;
die einmal erlernten Strategien sind jedoch facherUbergreifend anwendbar. Dabei liegt
der Fokus nicht auf inhaltlicher Vermittlung — in der App selbst werden keine Vokabeln
gelernt — sondern auf der Férderung von metakognitiven Strategien: Was ist mein
nachstes Lernziel? Wann und wo kann ich gut meine Vokabeln lernen? Wie hat das
Lernen geklappt? Benutze ich eine fir mich passende Lernmethode?

Die App ist als kindgerechtes Training gestaltet, in dem die Schulerinnen und Schuler
gemeinsam mit einem Lernmonster verschiedene Missionen durchlaufen. Anhand

kurzer Erklarungen, Videos und kleiner Aufgaben werden die Strategien erlernt.

Der Trainingsbereich
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Das Herzstlick der PROMPT-App ist der Trainingsbereich, der sich

folgendermafBen gliedert: ij
Einfihrung
e EinfUhrung: Fragen zum bisherigen Lernverhalten g disistelecais 1

e \Verteiltes Lernen: warum Lernen Uber mehrere Sitzungen A
verteilt effektiver ist als kurzfristiges Auswendiglernen direkt

vor dem Test £
e Ziele setzen: warum Lernziele so formuliert werden sollten, e ——

dass sie klar und spezifisch definiert, ohne Uberforderung
erreichbar und mit einem eindeutigen Zeitrahmen versehen
sind

e Planen: wie mit Hilfe von Wenn-Dann Planen aus guten
Absichten endlich Taten folgen \

e Reflektieren: warum es wichtig ist, sein Lernen zu evaluieren,
um es zu verdndern

e Abschlussquiz: nach dem Quiz gibt es als Belohnung einen
Audio-Comic, der die Phasen des Selbstregulierten Lernens b Y
zusammenfasst

Die ausfuhrlicheren Erklarungen der einzelnen SRL-Strategien
finden Sie auf den Handouts der jeweiligen Mission.

Der Pldanebereich

Im Planebereich kdnnen die Schulerinnen und Schuler ihr aktuelles
Lernziel und ihren Wenn-Dann Plan einsehen. Das erste Ziel wird in =)
Mission ,,Ziele setzen®“ und der erste Plan in der Mission ,,Planen® || .. oo cmomeo
erstellt. Die dort erstellten Plane erscheinen dann im Planebereich
und kdnnen jederzeit geandert und aktualisiert werden.




Das Lerntagebuch

Das Lerntagebuch dient als Self-Monitoring Tool, um das eigene
Lernverhalten zu Uberwachen. Die Schulerinnen und Schiler tragen
taglich ein, ob sie heute Vokabeln gelernt haben oder nicht. Nach
dem Eintrag werden sie auBerdem gefragt, wo sie gelernt haben.
Das hilft, Muster zu erkennen, z.B. ob sie immer am gleichen Ort
lernen.

Das Belohnungssystem

Fur jede abgeschlossene Mission erhalten die Schilerinnen und
Schuler Munzen. AuBerdem erhalten sie Munzen, wenn sie ins
Lerntagebuch eintragen, ob sie heute Vokabeln gelernt haben oder
nicht. Dabei ist egal, ob sie ,Ja“ oder ,Nein“ anklicken, denn es soll
das Eintragen im Sinne des Monitorings des eigenen Lernverhaltens
belohnt werden, und nicht das Lernen selbst.

Dein Lernverlauf
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Hast du heute Vokabeln gelernt?

Antworte ehrlich! Du erhaltst 10 & egal ob d

gelernt hast oder nicht

v

\

Aktuelle Langste

%

Im Profilbereich konnen die Schulerinnen und Schuler mit den Munzen neue

Lernmonster freischalten, die sie als Profilbild nutzen kdnnen.

Erinnerungen in Form von Mitteilungen

Die PROMPT-App schickt den Schulerinnen und Schulern drei verschiedene Arten von
Mitteilungen. Dazu ist es wichtig, im einfUhrenden App-Tutorial das Senden der
Mitteilungen zu erlauben. Sollte das nicht erlaubt worden sein, konnen die Mitteilungen

in den Einstellungen nachtraglich aktiviert werden.

e Erinnerungen an die ndchste Mission: Bis alle Missionen abgeschlossen sind,
bekommen die Schulerinnen und Schuler Mitteilungen, die sie daran erinnern,
die ndchste Mission abzuschlieBen. Bei der Durchfiihrung des begleitenden
Trainingsprogrammes ,,Mission Monsterhilfe” sind diese Mitteilungen nicht
relevant, da das Missionenheft vorstrukturiert, wann welche Mission absolviert

werden soll (Hilfestellung bei selbststandiger App-Nutzung).

e FErinnerungen an das Lerntagebuch: Jeden Abend bekommen die Schulerinnen
und Schuler eine Erinnerung, im Lerntagebuch einzutragen, ob sie heute

Vokabeln gelernt haben oder nicht.

e Erinnerungen an den Wenn-Dann Plan: Sobald in PROMPT der erste Wenn-Dann
Plan erstellt wurde (Mission ,,Planen®), erhalten die Schilerinnen und Schiler an
zufallig ausgewahlten Tagen eine Erinnerung an ihren aktuellen Wenn-Dann Plan.
Diese Erinnerungen kommen fur ca. 6 Wochen, um sich den Wenn-Dann Plan

besser zu merken.



